FAKTA

Fakta om husstevmideallergi

Husstevmider er en almindelig &rsag fil allergisymptomer aret
rundt. Disse mikroskopiske smé leddyr frigiver allergener fra deres
hudceller og affering, som kan udlese en allergisk reakfion. Laer alt
om husstevmideallergiivores guide.
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af mennesker med allergisk
rhinitis (hefeber) er

overfelsomme over for

husstevmider
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har husstevmider

1 husstevmide
producerer 200
gange sin egen
vaegtiafferingi

lobet af sin levetid

@ Allergiskrhinitis

(hofeber) eren
beteendelsestilstand i
naeseslimhinden.

FA SVAR PA DINE
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Bider husstovmider?

Nej, husstevmider bider ikke. De spiser flager af ded hud.

Hvorlever husstovmider?

Husstevmider forefraekker varme og

fugt og elsker madrasser, puder, sofaer,
teepper, gardiner ... selv bledt legeto].

Kanjeg have hofeber og husstevmideallergi?

Husstevmider giver symptomer hele aret

rundt, og de kan f& hefeber til at feles vaerre i
pollensasonen. Husstoevmideallergi virker som ef
anker og danner grundlag for konstant ubehag og
sympftomer.

Fokus p& behandling af husstevmideallergi
kan hjelpe med at tackle intensiteten af
saesonbestemte allergier.

ALMINDELIGE SYMPTOMER
PA HUSSTOVMIDEALLERGI

Enhver kombination af felgende:
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Tilstoppet naese
Lebende, kleende
naese

Bihulebetaendelse og
smerter

"Dryp” i halsen

som kan forarsage enkilden i halsen

Kleende, rode eller
rindende ojne

dh

Stramt bryst eller
hvaesende vejrtraekning
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BEHANDLINGSMULIGHEDER

Hold luftfugtigheden i dit soveveerelse nede ved
at anvende luftaffugter. Hold en lav temperaturi
soveveerelset.

Medicinfrilindring

. . Naeseskyl med saltvand
Brug husstevmidetaet betraek pd kan hjzelpe med atlindre

dit sengetej og madras. irritation. Det skyller
allergener ud, og du kan
bruge det sammen med din
saedvanlige allergimedicin.

Vask dit sengetoj pd helst
60 grader hver uge. Lavere
vasketemperaturer kan dog
ogsd@ hjeelpe med at fjerne
mange af husstevmiderne. \ edicinshcom \
GODE RAD anfihistaminer og
o neesespray kan give
For at nedszette din kortvariglindring

eksponering for Hvis du har et bledt stykke legetoj, af symptomer. Hvis
husstovmider husstevmideallergien

Symptomlindrende

medicin

der ikke kan vaskes vgd hej giver udslzet eller eksem,

o ® temperatur,laeg denifryseren kan antihistaminer og
i mindst 12 timer en gang om kortikosteroid-creme hjeelpe
maéneden. Vask det ogsd ved den med af konfrollere kloe og
anbefalede temperatur. befeendelse.

Felg altid anbefalingerne fra
dinleege eller apoteket.
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Brug en fugtig klud ved afstevning.

Allergivaccination

S . . Allergivaccination, ogsé
mindst m
Stovsug dit hjem mindsténgang o kaldet hyposensibilisering

ugen, helstto gange, inklusive alle eller allergen immunterapi,
polstrede mebler. Brug stevsuger med erden eneste form for
HEPA-filter. allergibehandling, som
behandler arsagentildin
allergi, og det sker ved at
eendre ditimmunsystems
reaktion pd det stof
(allergen), du er allergisk

Tag en allergitest! overfor. Behandlingen varer
6 Hvis du oplever ubehag ved allergi og tror, at det 3.“"’ °g morlle'femfffduce_ri
2 G 2 Ine sympromer palangsi
‘e skyldes husstevmider, kan det veere en god idé af tale og mizdsie behof)/e’rfil gndgen
. meden leege med henblik pd en allergitest. medicin.

Spergdinleege om
allergivaccination kan veere
detrigtige for dig.
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OM HUSST@VMIDEALLERGI.DK

P& husstevmideallergi.dk hjeelper vidig videre,
sé allergi ikke fylder mere end hojst nedvendigt i din hverdag.




